
Projektbeschreibung 

Die Projekte finden mittwochs 13.45 -15.15Uhr für die Jahrgangsstufen 5-7 statt. Die Ganztagsschüler sind 
verpflichtet ein Projekt zu wählen, für die Anderen ist es freiwillig. 
Wenn eine Schülerin oder ein Schüler sich für ein Projekt entschieden hat, ist die Teilnahme für das 
Schuljahr verpflichtend, d.h. es besteht Anwesenheitspflicht. 

Abgabe des Zettels im Sekretariat 1 bis spätestens Freitag (19.09.2025) 9.30 Uhr! 

Alltagskompetenten 

Wo kommt mein Essen her? Was ist zu tun, wenn ein Knopf angenäht oder die Wäsche gewaschen 
werden muss? 
Wir versuchen gemeinsam auf diese und noch viele weitere Fragen unseres Alltags Antworten zu finden. 
Zum einen werden wir einen Bauernhof besuchen, um zu sehen, wie Lebensmittel erzeugt werden. Diese 
wollen wir zu diversen Leckerbissen verarbeiten. 
Zum anderen werden wir auch unsere Fähigkeiten im Bereich „Haushalt“ trainieren. Zusammen sortieren 
wir Wäsche, nähen einen Knopf an und finden heraus, warum Aufräumen vielleicht sogar Spaß machen 
kann – von euch selbst ausprobiert und praktisch erprobt. 
Es werden Kosten für den Transport und die benötigten Lebensmittel entstehen (ca. 3€ pro Sitzung). 

Bouldern 

Bis zu den Herbst- und dann wieder nach den Osterferien könnt ihr das Boulder-Einmaleins an der 
Kletterwand des Maristen-Gymnasiums erlernen. Bouldern ist Klettern ohne Seil an künstlichen Wänden 
in Absprunghöhe ohne Verletzungsgefahr. Der Kurs in Furth wird von Frau Goes geleitet; überwintert wird 
im Peak 7 (Boulderhalle in Ergolding). Ihr werdet dort von geschulten Trainern ausgebildet und betreut. 
Der Transfer nach Ergolding erfolgt mit unserem MGF-Schulbus.  

3D-Druck 

Alltagsgegenstände, Ersatzteile, Bauteile, Dekorationen, medizinische Produkte und sogar Prothesen – all 
diese Gegenstände können mit einem 3D-Drucker hergestellt werden. Hast auch du Lust von den 
Anfängen einer Idee über Computer-Skizzen bis zur Fertigstellung die Welt des 3D-Drucks kennen zu 
lernen? Dann komm in das Projekt 3D-Druck. Wir erstellen mit dem CAD-Programm Onshape 3D-Modelle 
und drucken diese dann an unserem schuleigenen 3D-Drucker aus – das können z.B. Stiftehalter, 
Utensilos, Handy-Halter, Plätzchenausstecher, Türschilder oder Spielfiguren sein. Natürlich bekommt jede/
r ihr/sein eigenes 3D-Objekt mit nach Hause! 

Fußball 

Das Projekt richtet sich an alle interessierten Fußballerinnen und Fußballer – vom ambitionierten Anfän-
ger bis hin zum Profi. Trainiert werdet ihr von lizensierten Fußballtrainern aus den Leistungszentren in 
Landshut und Schierling. 



Gesellschaftsspiele 

Hier gibt es mehr als nur „Mensch ärgere dich nicht“. Das Spielen von Gesellschaftsspielen hilft, kognitive 
Fähigkeiten wie Problemlösung, Entscheidungsfindung und kritisches Denken zu verbessern. Bei solchen 
Aktivitäten lasst ihr für ein paar Stunden den Stress hinter euch, um euch ganz auf das Spiel, seine Regeln 
und die Strategien zu konzentrieren.   
Bereits in der Vergangenheit ergaben Studien, dass das regelmäßige Spielen mit Brettspielen soziale 
Eigenschaften und emotionale Intelligenz verbessert und sich positiv auf die Motivation der Kinder 
auswirkt. Zudem fördern sie schnelles Denken und kognitive Fähigkeiten. Wir spielen die Klassiker, sowie 
die neuesten Gesellschaftsspiele.  

Gesünder Kochen und Backen 

Im Projekt Gesünder Kochen und Backen werden wir in die Welt der Kulinarik eintauchen. Neben 
Lebensmittelkunde steht das Backen und Kochen natürlich im Mittelpunkt. Jede Woche werden wir 
zusammen etwas zaubern. Egal ob selbst gebackenes Brot mit Auf-strichen, Gemüsebrühe selber machen 
oder Törtchen und Gebäck. Es ist für jede(n) was dabei. 
Um das Einkaufen und Besorgen kümmern wir uns. Dafür würden wir am Anfang des Schuljahres von 
jedem 10€ und später im Jahr noch einmal Geld einsammeln. 

Handarbeit – Kreativität mit Nadel und Faden 

Egal, ob du schon Erfahrung hast oder ganz neu in der Handarbeitswelt bist – bei uns bist du genau 
richtig! Gemeinsam entdecken wir die Freude am Kreativsein und fertigen tolle handgemachte Werke an.  
Was dich erwartet:  
Amigurumi häkeln: 	 eine japanische Kunst, bei der kleine, niedliche Figuren wie Tiere, Puppen oder  
	 Fantasiewesen aus Garn entstehen. Du lernst die Grundlagen des Häkelns und kannst  
	 am Ende dein eigenes Amigurumi-Tier mit nach Hause nehmen.  
Stricken: 	 Ob Schals, Mützen oder kleine Accessoires – du wirst die Technik des Strickens  
	 beherrschen und deine eigenen Projekte umsetzen können.  
Nähen: 	 In unseren Nähstunden kannst du verschiedene Stoffe verarbeiten und eigene kleine  
	 Projekte wie Kissen oder Taschen erstellen.  
Sticken: 	 Mit Nadel und Faden lernst du verschiedene Sticktechniken kennen, um deine Stoffe  
	 oder Accessoires kunstvoll zu verzieren. Ob einfache Muster oder kreative Schriftzüge  
	 – deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.  
Serviettentechnik: 	 Mit Hilfe von Servietten und Kleber werden ganz besondere Dekorationsstücke her- 
	 gestellt. Ob Schmuckkästchen, Vasen oder andere Alltagsgegenstände – alles wird mit  
	 deinem persönlichen Touch versehen.    
Mach mit und entdecke die Freude an der Handarbeit!  

Happy Chill Out 

Im Happy Chill Out darfst du deinen stressigen (Schul)Alltag für 90 Minuten hinter dir lassen und im 
wahrsten Sinne des Wortes loslassen.  
Zur Entspannung gehört aber auch ein bisschen Anspannung, damit du die Entspannung besser wahr-
nehmen und genießen kannst. Du lernst, wie du durch das richtige Atmen Stress und Aufregung reduzie-
ren kannst. Außerdem gibt es auch immer wieder kleine „chillige“ Aktionen und Überraschungen. 



So kannst du nach deinem Projekt entspannt, aber auch wieder konzentriert, in den restlichen Nachmittag 
gehen. 
Internationales 

Gesucht: Zukünftige Weltreisende! 
Wolltet ihr schon immer mal eine Reise um die Welt unternehmen? Interessiert ihr euch für fremde 
Länder und Kulturen? Möchtet ihr gerne Jugendliche aus anderen Ländern virtuell kennenlernen? 
Dann seid ihr genau richtig im Projektkurs „Internationales“. Wir unternehmen gemeinsam eine 
fantastische Weltreise und werden uns dabei einzelne Länder oder Kontinente besonders genau 
anschauen – alles virtuell natürlich! Ob Europa, Afrika oder Asien: Wohin es geht, entscheidet ihr selbst. 
Natürlich sind wir auch selbst kreativ und gestalten Ausstellungen, Präsentationen oder auch einmal ein 
Kuchenbüffet mit Rezepten aus der ganzen Welt, denn Internationales geht immer auch durch den 
Magen. 
Dabei lernen wir ganz nebenbei, wie das tägliche Leben von Kindern und Jugendlichen in anderen Ländern 
aussieht und erkennen, dass uns alle viel mehr verbindet als trennt. 

Kulissenbau 

Lässt du dich für Handwerk, Planung, Modellbau, Kostümgestaltung und das Theater im Allgemeinen 
begeistern? Wir werden das Bühnenbild, Requisiten und Kostüme in Zusammenarbeit und Absprache mit 
den Projekten Theater und Musical gestalten und erstellen.  
Du solltest künstlerisches Interesse, Geduld, handwerkliches Geschick und grundlegende künstlerische 
Fertigkeiten mitbringen. Es besteht die Möglichkeit, dass ihr auch außerhalb der regulären Schulzeit 
zusammenkommt, um das Projekt erfolgreich fertig zu stellen und eine gelungene Theatervorstellung 
optisch zu vervollständigen. Du solltest natürlich auch bereit sein, an den Vorstellungsterminen des 
Theaters anwesend zu sein und mitzuhelfen.  

Künstlerisches Gestalten 

In dieser Projektgruppe habt ihr die Möglichkeit, die unterschiedlichsten Techniken auszuprobieren: 
Zeichen-, Mal-, Drucktechniken sowie auch plastisches Arbeiten. 

Robotik 

Lerne mithilfe des Lego Roboters EV3 die Grundlagen des Programmierens. Mithilfe von verschiedenen 
Bauteilen wie Sensoren können wir den Roboter erweitern und somit verschiedene Aufgaben erledigen 
lassen, wie einem Hindernis ausweichen, Farben erkennen und vieles mehr.  
Dieser Anfängerkurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler die noch keine Berührung mit dem Thema 
Robotik hatten und auch keinen Roboter zu Hause haben.   

Rückschlagspiele 

Mit Rückschlagspielen sind die Sportarten Tennis, Badminton und Tischtennis gemeint.  
In den Wintermonaten liegt der Schwerpunkt auf Technik, Taktik und Athletik im Tennis, in Verbindung mit 
Elementen aus dem Badminton und Tischtennis. Nach den Osterferien nutzten wir die Tennisanlage der 
DJK SV Furth zum Tennis spielen.  
Material: Turnhallen- bzw. Tennisschuhe; Tennisschläger (Kopfgröße 26/27), Absprache mit den Kursleitern 



Schulgarten 

In diesem Projekt steht der Schulgarten im Mittelpunkt. Die Schülerinnen und Schüler gestalten und 
pflegen jeden Mittwoch den Garten und angrenzenden Teich. Der Garten wird in vier Teile unterteilt, so 
dass vier Gruppen ihn gestalten können. Dabei kann jede Gruppe selber entscheiden, wie ihr Anteil 
bepflanzt wird. Blumen-, Kräuter- oder Gemüsegarten, das entscheidet jede Gruppe selber. Im Winter, 
wenn eine Bearbeitung des Gartens nicht möglich und notwendig ist, lernen die Schülerinnen und Schüler 
botanische Grundkenntnisse und können eine genaue Gestaltung ihres Gartenanteils für den Frühling 
planen. Die Schülerinnen und Schüler haben die Verantwortung für ihren Gartenanteil und erhalten mit 
einem „Ausweis“, dass sie Berechtigte sind, den Schulgarten zu betreten und zu betreuen.   

Theater 
Das Projekt ist für alle theaterbegeisterten Schülerinnen und Schüler und wir werden sicher im 2. Halbjahr 
mindestens eine Aufführung haben. Wir lernen Theater spielen und ein Stück schreiben. Wir werden sicher Spaß 
haben und viel Neues lernen. Theater spielen ist einfach, weil jeder jederzeit im Alltag auch oft Theater spielt.


